
 
 

विषय: निदेशक कायाालय के निकट केन्द्रीय प्ाांगण (लॉि) में 11िें अांतर्ााष्ट्रीय योग ददिस  
      (आईडीिाई 2025) समार्ोह में सहभागगता हेतु अिुर्ोध। 

आदरणीय महोदय/महोदया, 

 मुझे आशा है कि आप स्वस्थ एव ंप्रसन्निचत्त होंगे।  

 ददिाांक 21 जूि, 2025 िो 11िें अांतर्ााष्ट्रीय योग ददिस (आईडीिाई) समारोह िे भाग 
िे रूप में, निदेशक कायाालय िे नििट केन्द्रीय प्ाांगण (लॉि) में प्रातः 7:00 बजे से 8:00 
बजे ति सामूदहक योग अभ्यास सत्र िा आयोजि किया जा रहा है। 

 इस आयोजि िे महत्व िो देखते हुए तथा इस वर्ष िे प्रेरि ववर्य "योगा फॉर वि 
अथष, वि हेल्थ" िो ध्याि में रखत ेहुए, सभी विभागाध्यक्षों/एककों के प्भार्ीगण/केन्द्र-प्मुखगण 
और् प्शासनिक प्भागों के प्मुखों/प्भारर्यों से अिुरोध है कि वे िृपया अपिे-अपिे ववभागों/िेनरों 
से िम से िम दो िमषचाररयों िो योग सत्र में िाममत िरें तथा उििी भागीदारी सुनिन्चचत 
िरें। 

 संस्थाि िे सभी अिुभागों से उत्साहपूणष भागीदारी िो प्रोत्साहहत िरि ेमें आपिा 
सहयोग इस समारोह िो सार्ाक और् सफल बिािे में महत्वपूणष भूममिा निभाएगा। 

 शुभिामिाओं सहहत।  

              भवदीय, 

 

(प्ो. एम श्रीनििास) 
               निदेशि 

वितर्ण: उपयुाक्तािुसार्  
प्नतललवप: (इसे अपिे नियतं्रणाधीि सभी अधधिाररयों में भी पररचामित िरिे िे अिुरोध सहहत) 

• संिायाध् यक्षगण (शैक्षक्षि, अिुसंधाि, परीक्षा) 
• अपर निदेशि (प्रशासि) 
• धचकित् सा अधीक्षि (एम् स) 
• सभी िें र-प्रमुखगण/अध् यक्ष, एिसीआई, झज् जर 
• सभी ववभागाध् यक्षगण 
• वररष् ठ ववत् त सिाहिार 
• उप-सधचव 
• िुि-सधचव/मुख्य प्रशासनिि अधधिारी/मुख्य सुरक्षा अधधिारी 
• िम््यूटर सुववधा – इसे वेबसाइट (aiims.edu) पर अपिोड िरिे हेत ु




