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एà स पǐरवार के ͪĤय सदèयगण, 
 

मɇ एà स नई Ǒदãलȣ पǐरवार के Ĥ×येक सदèय के साथ ͧमलकर सेवा, सहानभǓूत एवं आपसी सहयोग के 
ĤǓत हमारȣ साझा ĤǓतबɮधता को पुनः पçुट करना चाहता हँू। एà स केवल उ×कृçटता का एक संèथान हȣ नहȣं, 
बिãक ऐसे åयिÈतयɉ का एक समुदाय भी है जो चुनौतीपूण[ वातावरण मɅ काय[ करते हɇ और जानकारȣ, सàमान 
तथा उपचार के समान Ǿप से हकदार हɇ। 
 

एà स मɅ Ĥ×येक åयिÈत का è वाè Ø य सबसे मह×वपूण[ है। ͩकसी को भी भावना×मक तनाव या मानͧसक 
èवाèØय सबंधंी चुनौǓतयɉ का अकेले सामना करने कȧ आवæयकता नहȣं है। आपके ͧलए हमेशा एक सशÈत एवं 
सगुम सहायता Ĥणालȣ उपलÞध है। हमारा मनोͬचͩक×सा ͪवभाग, िजसमɅ देश के कुछ सबसे अनुभवी मनोͬचͩक×सक 
एव ंमानͧसक èवाèØय पशेेवर शाͧमल हɇ, गोपनीय, पेशेवर तथा सहानुभूǓतपूण[ उपचार Ĥदान करता है। इसके एक 
पूरक के Ǿप मɅ, एà स पǐरसर मɅ िèथत वेलनेस सɅटर सोमवार से शǓनवार तक काया[×मक है। इसके अǓतǐरÈत, 
Êलोबल सɅटर फॉर इंटȣĒेǑटव हेãथ के अतंग[त 24 /7 छाğ वेलनेस सेवा “नवैर अलोन” एà स के सभी छाğɉ के 
लͧए चौबीसɉ घंटे सहायता सुǓनिæचत करती है। 
 

हमारे ɮवारा योग एवं Úयान कȧ सुͪवधाएँ तथा सेवाए ँभी उपलÞध कराई गɃ हɇ। इसके साथ हȣ मानͧसक 
è वाè Ø य को बढ़ावा देने तथा भावना×मक तनाव को कम करने के ͧलए आÚयाि×मक काय[Đम भी शुǾ ͩकए गए 
हɇ। छाğ कãयाण सेवा, इÍछुक छाğɉ को आÚयाि×मक परामश[, माग[दश[न तथा Úयान संबंधी काय[Đमɉ से जोड़ने 
के ͧलए संपक[  ǒबदं ुके Ǿप मɅ भी काय[ करेगी। 
 

वत[मान मɅ देश भर के ͬ चͩक×सा संèथानɉ मɅ आ×मह×याओं से संबंͬधत अ×यंत दःुखद समाचार हमɅ यह 
èमरण कराते हɇ ͩक उÍच िजàमेदारȣ वाले पदɉ पर रहते हुए ͩकतने दबाव का सामना करना पड़ सकता है और 
मानͧसक èवाèØय को Ĥाथͧमकता देना ͩ कतना आवæयक है। ऐसे समय मɅ अपने तथा अपने आसपास के लोगɉ 
के ĤǓत अͬधक जागǾक, सहानभुूǓतपूण[ और संवेदनशील रहने कȧ आवæयकता होती है। 
 

भावना×मक पीड़ा, सामािजक दरूȣ बनाना या Ǔनरंतर तनाव जसेै Ĥारंͧभक सकेंतɉ को पहचानना मह×वपूण[ 
होता है। कई बार एक èनेहपणू[ शÞद, सहयोगी वाता[लाप या ͩकसी सहकमȸ का हाल-चाल पूछ लेना भी बड़ा 
सकारा×मक पǐरवत[न कर सकता है। हमारȣ दैǓनक बातचीत मɅ सहानुभूǓत एवं कǾणा का बहुत मह×व है, 
Èयɉͩक हम हमेशा दसूरɉ के åयिÈतगत संघषɟ से अवगत नहȣं हो पात ेहɇ। 
 

कͩसी से सहायता मांगना आपकȧ ताकत को दशा[ता है। मɇ आप सभी को Ĥो×साǑहत करता हँू ͩक 
आवæयकता पड़ने पर आप सहायता लɅ और एà स नई Ǒदãलȣ मɅ अपने आसपास के सभी लोगɉ कȧ सहायता भी 
करɅ। आइए, हम सब ͧमलकर एक ऐसे वातावरण को लगातार बनाए रखɅ जो सहानभुूǓत, जानकारȣ, सेवा एव ं
एकजुटता पर आधाǐरत हो। 
 
सादर, 
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