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ವಷῇದ ೕಲಟῒವರು) ಇ´ಾῙ ಎಂದು
 

60 – 69 ವಷῇದ ⁒⁋ಯ ಾಗ⁋ಕರು

70 -79 ವಷῇದ ⁒⁋ಯ ಾಗ⁋ಕರು 

ಸಾಯ ಪ⁝ಯು⁀ῗರುವ ⁒⁋ಯ ಾಗ⁋ಕರು
ೖದῡ″ೕಯ ಸಾಯ ಪ⁝ಯು⁀ῗರುವ

⁄ಗῇ⁀ಕ ⁒⁋ಯರು (ಮ ಇಲῤದ ಅಥ ಾ
⁄ಗῇ⁀ಕರು) 

 
60 ವಷῇ″Ὲಂತ ೕಲಟῒ ⁒⁋ಯ ಾಗ⁋ಕರು
ಅವ⁃ಯ⁌ῤ, ಆೂೕಗῡ⁓Ὲ ಸಂಬಂ⁃ತ ‷῍ನ
ಅವರ ಆೖ⁓  ಾಡುವವ⁋⁕ ಸಲಗಳನುΊ

ಇದುಇದುಇದುಇದು     ಾ⁋ಾ‵ ಾ⁋ಾ‵ ಾ⁋ಾ‵ ಾ⁋ಾ‵???? 
• 60 ಅಥ ಾ ಅದ″Ὲಂತ ‷῍ನ 

ೂಂ⁂ರುವವ⁋ಾ‵ ಈ ಸಲಗಳನುΊ
o ಅಸῗ ಾ, ⁓ೂῢೕ⁄  ಅ․ ಸ⁻″ῒ

ಟೂῡಬ  ಕುῡೂೕ   ⁱ″ῦೕ⁌
΅ಾ⁊ಗಳು 

o ⁂ೕಘῇ΅ಾ⁌ೕನ ಹೃದಯ ಸಂಬಂ⁃
o ⁂ೕಘῇ΅ಾ⁌ೕನ ಮೂತῢ⁅ಂಡ
o ಆೂῈಾ⁌  ಮತುῗ ೖರ
o  ಾ″ῇನῩ‡  ΅ಾ⁊,  ಾಶῦῇ ಾಯು
o ಮಧುೕಹ 
o ಅ⁃ಕ ರಕῗೂತῗಡ 
o ΅ಾῡನῩ 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19 ಸಂದಭῇದ⁌ῤ ⁒⁋ಯ ಾಗ⁋ಕ⁋ಾ‵ ಸಲಗಳು 
  ಾ⁒⁀ಯ ಪῢ΅ಾರ, ೕಶದ⁌ῤ ಸು ಾರು 16 ⁓ೂೕ※ ⁒⁋ಯ

ಎಂದು  ಾ⁎ಸ ಾ‵. 

ಾಗ⁋ಕರು 8.8 

 6.4 

ಾಗ⁋ಕರು (80 ವಷῇದ ೕ⁌ನವರು ಅಥ ಾ 
ಪ⁝ಯು⁀ῗರುವವರು) 

2.8 

ಅಥ ಾ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸῡರು ತῡ‹⁑ರುವ 0.18 

ಾಗ⁋ಕರು ⁓ೂೕ⁎‚  ಸಂದಭῇದ⁌ῤ ಚು῍ ಅ ಾಯವನುΊ ಎದು⁋ಸುΏಾῗ
‷῍ನ ಅ ಾಯ⁂ಂದ ಅವರನುΊ ರ₂ಸಲು ಇ⁌ῤ ⁒⁋ಯ ಾಗ⁋ಕ⁋⁕

ಗಳನುΊ ⁓ೂಡ ಾ‵. 

 ವಯ⁑Ῡನವ⁋ಾ‵, ಅವರ⁌ῤಯೂ ⁎ೕಷ ಾ‵ ⁓ಳ⁕ ೕ⁍
ಸಲಗಳನುΊ ⁄ೕಡ ಾ‵. 

ಸ⁻″ῒ  ಪಲῠನ⁋ ‽⁑ೕ   (COPD),  ಾῢಂ″ಯ΅ಾῒ⁑ 
″ῦೕ⁌, ಇಂಟ⁑ῒೕῇ⁏ಯ ಲಂ‐ ‽⁑ೕ   ಮುಂΏಾದ ⁂ೕಘῇ΅ಾ⁌ೕನ

ಸಂಬಂ⁃ ΅ಾ⁊ಗಳು 
ಮೂತῢ⁅ಂಡದ ΅ಾ⁊ 

ೖರ  ಪ⁛ೖ※   ನಂತಹ ⁂ೕಘῇ΅ಾ⁌ೕನ ಯಕೃ⁀ῗನ ΅ಾ⁊
 ಾಶῦῇ ಾಯು ಮುಂΏಾದ ⁂ೕಘῇ΅ಾ⁌ೕನ ನರಗ⁍⁕ ಸಂಬಂ⁃⁑ದ

 
Department of Geriatric 

AIIMS, 
New Delhi 

⁒⁋ಯ ಾಗ⁋ಕರು (60 

⁓ೂೕ※ 

⁓ೂೕ※ 

⁓ೂೕ※ 

0.18 ⁓ೂೕ※ 

ಎದು⁋ಸುΏಾῗ. ಈ 
ಾಗ⁋ಕ⁋⁕ ಮತುῗ 

ೕ⁍ದ ΅ಾ⁊ಗಳನುΊ 

 ಾῢಂ″ಯ΅ಾῒ⁑ , ⁴ೕ ῒ  
⁂ೕಘῇ΅ಾ⁌ೕನ ಉ⁑ ಾಟದ 

΅ಾ⁊ 
⁑ದ ಸಮⁱῡಗಳು 



    

        ಸ″ῢಯ ಾ‵ಸ″ῢಯ ಾ‵ಸ″ῢಯ ಾ‵ಸ″ῢಯ ಾ‵ರುವರುವರುವರುವ    ⁒⁋ಯ⁒⁋ಯ⁒⁋ಯ⁒⁋ಯ    ಾಗ⁋ಕ⁋ಾ‵ಾಗ⁋ಕ⁋ಾ‵ಾಗ⁋ಕ⁋ಾ‵ಾಗ⁋ಕ⁋ಾ‵    ಸಲಗಳುಸಲಗಳುಸಲಗಳುಸಲಗಳು::::     
 

ಏನು  ಾಡೕಕು ಏನು  ಾಡ ಾರದು 
•  ಾ ಾಗಲೂ ಮ⁶ಳ⁕ೕ ಇ⁋ 
• ಮ⁕ ೂರ‵ನ ಜನರು ಬರುವದನುΊ ತ⁅⁑ 
• ೕ※ ⁄ೕಡುವದು ಅ⁄ ಾಯῇ⁎´ಾῙಗ 1 ⁉ೕಟ  

ಅಂತರವನುΊ ΅ಾಯುῙ⁓ೂ⁍ῥ 
• ಒಂದುೕ ⁄ೕವ ಒಬ῞ೕ  ಾ⁑ಸು⁀ῗದῙ⁌ῤ, ಮ⁕ 

ಅಗತῡ⁎ರುವ ವಸುῗಗಳನುΊ ತಂದು⁓ೂಡಲು 
ಆೂೕಗῡವಂತ ಮಯವರ ಸಾಯವನುΊ 
ಪ⁝ಯಬಹುದು. 

•  ಾವ ΅ಾರಣಕೂῈ ಸಣῖ ಅಥ ಾ ೂಡ 
ಸ/ಗುಂಪಗಳ⁌ῤ  ಾಗವ⁒ಸ.‽ೕ 

• ಮಯ⁌ῤ ಚಟುವ※⁓⁊ಂದ ಇ⁋. 
• ಮಯ⁌ῤೕ ಲಘು  ಾῡ ಾಮ ಮತುῗ ⁶ೕಗ 

 ಾಡುವದು ಉತῗಮ. 
• ಊಟದ ⁵ದಲು ಮತುῗ  ೌῲಾಲಯ ಬಳ⁑ದ ನಂತರ 

⁓ೖಗಳನುΊ ೂಯುವ ಮೂಲಕ ಸῦಚ῎ಯನುΊ 
΅ಾ ಾ‽⁓ೂ⁍ῥ. ಕ⁄ಷΐ 20 ⁱ⁓ಂಡುಗಳ ΅ಾಲ ⁓ೖಗಳನುΊ 
ಾಬೂನು ಮತುῗ ⁄ೕ⁋⁄ಂದ ೂಯುವದು 
ಒῥಯದು. 

• ಕನΊಡಕದಂತಹ ಆಾ⁕Ὴ ಮುಟುῒವ ವಸುῗಗಳನುΊ 
ಸῦಚ῎ ಾ‵‽. 

• ⁑ೕನುವದು ಅಥ ಾ ⁓ಮುῠವದನುΊ ※ಶೂῡ 
ೕಪ /ಕರವಸ⁷ ದ⁌ῤೕ  ಾ‽. ⁓⁉ῠದ ಅಥ ಾ 
⁑ೕ⁄ದ ನಂತರ ※ಶೂῡ ೕಪ  ಅನುΊ ಮು‷῍ದ ಕಸದ 
ಡ⁇῞⁕ ಎⁱ⁊⁋. ⁄ಮῠ ಕರವಸ⁷ ಮತುῗ ⁓ೖಗಳನುΊ 
⁗ಾΊ‵ ೂ⁊⁋. 

• ಮಯ⁌ῤೕ ತ ಾ⁋⁑ದ Ώಾῴಾ, ⁇⁑ ಾದ 
ಅಾರವನುΊ ⁱೕ⁎ಸುವ ಮೂಲಕ ಸೂಕῗ 
 ೌ⁐ΐ΅ಾಂಶವನುΊ ಪ⁝⁊⁋. ಆಾ⁕Ὴ ⁄ೕರು ಕು‽⁊⁋ 
ಮತುῗ ೂೕಗ⁄ೂೕಧಕ ಶ″ῗಯನುΊ ವೃ⁂Ὶಸಲು Ώಾῴಾ 
ಹಣುῖ/ತರ΅ಾ⁋ಗಳ ರಸವನುΊ ⁱೕ⁎⁑. 

• ⁓ೂೂಾ ೖರ  ೂೕಗದ 
ಲⁿಣಗಳನುΊ, ಅಂದ ಜῦರ/ ⁓ಮುῠ/ 
ಉ⁑ ಾಟದ ೂಂದ ಇವಗಳನುΊ 
ೂಂ⁂ದವರ ಹ⁀ῗರ ೂೕಗುವದು 

• ⁄ಮῠ ⁉ತῢರು ಮತುῗ ಆಪῗರ ⁓ೖ- 
ಕುಲುಕುವದು ಅಥ ಾ ಆ⁌ಂಗನ 
 ಾಡುವದು 

• ಉ´ಾῡನವನ,  ಾರುಕ⁛ῒ ಮತುῗ 
῾ಾ⁉ῇಕ ಪῢೕಶಗಳು ಮುಂΏಾದ 
ಜನ⁄⁇ಡ ಸῘಳಗ⁍⁕ ೕ※ 
⁄ೕಡುವದು 

• ⁄ಮῠ `ಾ⁌ ⁓ೖಗಳ⁌ῤ ⁓ಮುῠವದು 
ಅಥ ಾ ⁑ೕನುವದು 

• ⁄ಮῠ ಕಣುῖಗಳು, ಮುಖ ಅಥ ಾ 
ಮೂಗನುΊ ಮು※ῒ⁓ೂಳುῥವದು 

• ಸῦತಃ ೖದῡ″ೕಯ ಉಪῲಾರ 
 ಾ‽⁓ೂಳುῥವದು 

•  ಾ‽⁓ಯ ತ ಾಸ  ಅಥ ಾ ನಂತರದ 
ಸಲಗ⁍ಾ‵ ಆಸῢ⁕ ೕ※ 
⁄ೕಡುವದು (ಾಧῡ⁎ದῙಷುῒ 
ಮ※ῒ⁕ ⁄ಮ⁕ ೖದῡ″ೕಯ ⁱೕ 
⁄ೕಡುವವೂಂ⁂⁕ ದೂರ ಾ‿ಯ⁌ῤ 
ಸ ಾೂೕಚಯನುΊ  ಾ‽) 

• ಕುಟುಂಬದ ಸದಸῡರು ಮತುῗ 
⁉ತῢರನುΊ ಮ⁕ ಆಾῦ⁄ಸುವದು 

 



• ೖದῡ⁋ಂದ ಸೂ‷ಸ ಾದ ⁄ಮῠ ⁂ನ⁄ತῡದ 
ಔಷ⁃ಗಳನುΊ ⁄ಯ⁉ತ ಾ‵ ⁱೕ⁎⁑. 

• ⁄ಮῠ ಆೂೕಗῡದ ೕ ಗಮನ⁎‽. ⁄ಮ⁕ ಜῦರ, 
⁓ಮುῠ, ಉ⁑ ಾಟದ ೂಂದ ಅಥ ಾ ಇತರ  ಾವೕ 
ಆೂೕಗῡ ಸಮⁱῡಗಳು ಎದು ಾದ⁌ῤ ತⁿಣೕ 
ಸ⁉ೕಪದ ಆೂೕಗῡ ⁓ೕಂದῢ⁓Ὲ ೕ※ ⁄ೕ‽ ಮತುῗ 
ೖದῡ″ೕಯ ಸಲಯನುΊ  ಾ⁌⁑. 

• ದೂರದ⁌ῤರುವ ⁄ಮῠ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸῡರು, 
ಸಂಬಂ⁃ಗಳು, ⁉ತῢೂಂ⁂⁕ ದೂರ ಾ‿ ಕ ಮತುῗ 
⁎ೕ‽⁶ೕ ಸಂ ಾಷ ಯ ಮೂಲಕ  ಾತಾ‽. 
ಅಗತῡ⁎ದῙ⁌ῤ ಕುಟುಂಬದ ಸದಸῡರ ಸಾಯವನುΊ 
ಪ⁝⁊⁋. 

.⁋⁊‽ೕ⁑⁕ ಇರುವದ⁋ಂದ, ‽ೖ⁝ῢೕಶ‡ ಅನುΊ ತ⁅⁑. ಾಕಷುῒ ಪῢ ಾಣದ⁌ῤ ⁄ೕರನುΊ ಕು 
(ಈಾಗೕ ಹೃದಯ ಸಂಬಂ⁃ ಮತುῗ ″‽Ίಯ ಸಮⁱῡ ಇರುವವ⁋⁕ ಇ⁌ῤ ಎಚ῍⁋⁓ ಅಗತῡ.) 

 
ಅವಲಂ⁇ತಅವಲಂ⁇ತಅವಲಂ⁇ತಅವಲಂ⁇ತ    ⁒⁋ಯ⁒⁋ಯ⁒⁋ಯ⁒⁋ಯ    ಾಗ⁋ಕರಾಗ⁋ಕರಾಗ⁋ಕರಾಗ⁋ಕರ    ಆೖ⁓ಆೖ⁓ಆೖ⁓ಆೖ⁓     ಾಡುವವ⁋ಾ‵ ಾಡುವವ⁋ಾ‵ ಾಡುವವ⁋ಾ‵ ಾಡುವವ⁋ಾ‵    ಸಲಗಳುಸಲಗಳುಸಲಗಳುಸಲಗಳು 

    
ಏನು  ಾಡೕಕು ಏನು  ಾಡ ಾರದು 

• ⁒⁋ಯ ಾಗ⁋ಕ ವῡ″ῗ⁕ ಸಾಯ  ಾಡುವ ⁵ದಲು 
⁄ಮῠ ⁓ೖಗಳನುΊ ೂ⁊⁋. 

• ಅವ⁋⁕ ⁱೕ ಒದ‵ಸು ಾಗ ಮೂಗು ಮತುῗ 
 ಾ⁊ಯನುΊ ಸ⁋ ಾ‵ ※ಶೂῡ ಅಥ ಾ ಬ⁛ῒ⁊ಂದ 
ಮು‷῍. 

• ಅವರ ಊರು⁕ೂೕಲು,  ಾಕ , ⁎ೕ-⁗ೕ , ‚ 
 ಾῡ‡ ಮುಂΏಾದ ಆಾ⁕Ὴ ಬಳಸುವ ಾ ಾನುಗಳನುΊ 
ಸῦಚ῎⁕ೂ⁍⁑.  

• ⁒⁋ಯ ಾಗ⁋ಕ⁋⁕ ಸಹಕ⁋⁑ ಮತುῗ ಅವರು 
⁓ೖಗಳನುΊ ೂದು⁓ೂಳῥಲು  ಸಾಯ  ಾ‽. 

• ⁒⁋ಯ ಾಗ⁋ಕರು ಸ⁋ ಾ‵ ಆಾರ ಮತುῗ 
⁄ೕರನುΊ ⁱೕ⁎ಸು⁀ῗ´ಾῙ ಎಂಬುದನುΊ 
ಖ‷ತಪ‽⁑⁓ೂ⁍ῥ. 

• ಅವರ ಆೂೕಗῡದ ೕ ಗಮನ⁎⁋⁑. 

• ⁒⁋ಯ ಾಗ⁋ಕರು ಜῦರ/ ⁓ಮುῠ/ 
ಉ⁑ ಾಟದ ೂಂದ⁊ಂದ 
ಬಳಲು⁀ῗದῙ ಅವರ ಬ⁍ 
ೂೕಗುವದು 

• ⁒⁋ಯ ಾಗ⁋ಕರನುΊ 
ಸಂಪ⁴ಣῇ ಾ‵ 
ಾ⁑⁕ಯ⁌ῤೕ ಇಡುವದು. 

• ⁓ೖ ೂಯೕ ⁒⁋ಯ 
ಾಗ⁋ಕರನುΊ ಮುಟುῒವದು 

 



• ⁒⁋ಯ ಾಗ⁋ಕರು ಈ ⁓ಳ‵ನ ಲⁿಣಗಳನುΊ ೂಂ⁂ದῙ⁌ῤ, ಸಾಯ ಾ‿ಯನುΊ 
ಸಂಪ″ῇ⁑: 

o ಜῦರ ಇದುῙ, ೖ⁓ೖ ೂೕವ ಇರಬಹುದು ಅಥ ಾ ಇರ⁌″Ὲಲῤ  
o ೂಸ´ಾ‵ ಶುರು ಾದ ⁄ರಂತರ ⁓ಮುῠ ಾಗೂ ಉ⁑ ಾಟದ ೂಂದ 
o ಹ⁑ವ ಆಗೕ ಇರುವದು, ಆಾರ ⁱೕ⁎ಸಲು ಅಸಮಥῇ 
o  

    
    

    
    
    
    ⁒⁋ಯ⁒⁋ಯ⁒⁋ಯ⁒⁋ಯ    ಾಗ⁋ಕ⁋⁕ಾಗ⁋ಕ⁋⁕ಾಗ⁋ಕ⁋⁕ಾಗ⁋ಕ⁋⁕     ಾನ⁑ಕ ಾನ⁑ಕ ಾನ⁑ಕ ಾನ⁑ಕ    ಆೂೕಗῡ΅ಾῈ‵ಆೂೕಗῡ΅ಾῈ‵ಆೂೕಗῡ΅ಾῈ‵ಆೂೕಗῡ΅ಾῈ‵    ಸಲಗಳುಸಲಗಳುಸಲಗಳುಸಲಗಳು         

    
ಏನು  ಾಡೕಕು ಏನು  ಾಡ ಾರದು 

• ಮಯ⁌ῤರುವ ಜನೂಂ⁂⁕  ಾತಾಡು⁀ῗ⁋.  
• ಾ ಾ‹ಕ ದೂರವನುΊ ΅ಾ ಾ‽⁓ೂ⁍ῥ ಮತುῗ 

ಗುಂ⁅ನ⁌ῤ ⁱೕ⁋⁓ೂಳುῥವದನುΊ ತ⁅⁑. ಆದ 
ೂ⁶ಂ⁂⁕ ಸಂಪಕῇವನುΊ ಇಟುῒ⁓ೂ⁍ῥ. 

•  ಾಂ⁀ಯುತ ಪ⁋ಸರವನುΊ ಒದ‵⁑. 
• ‷ತῢಕ, ಸಂ‵ೕತ ⁓ೕಳುವದು, ಓದುವದು ಮುಂΏಾದ 

ಹಯ ಹ ಾῡಸಗಳನುΊ ಮῗ ಆರಂ⁈⁑. 
• ಅತῡಂತ ⁎ ಾῦಾಹῇ  ಾ⁒⁀ಯ ಮೂಲಗಳನುΊ 

 ಾತῢ ಬಳ⁑ ಮತುῗ ನಂ⁇. 
• ಏ΅ಾಂ‵ತನ ಮತುῗ ‵ೕῴಾರು ತ⁅ಸುವದ΅ಾῈ 

ತಂ ಾಕು, ಮದῡ ಾನ ಮತುῗ ಇತರ  ಾದಕ 
ದῢವῡಗಳನುΊ ತ⁅⁑. 

• ⁄ಮ⁕ ಈಗೕ  ಾನ⁑ಕ ΅ಾ⁊ ಇದῙ⁌ῤ, ಈ 
ಸಾಯ ಾ‿⁕ ಕ  ಾ‽ (08046110007). 

• ⁄ೕವ ಏ΅ಾಂ‵ ಾ‵ರುವದು 
• ⁄ೕವ ಒಂದು ⁓ೂೕ ಯ⁌ῤ 

ಬಂ⁂ ಾ‵ರುವದು 
•  ಾವೕ ಸಂೕದಾ⁏ೕಲ ಸು⁂Ῑ 

ಅಥ ಾ ಾ ಾ‹ಕ  ಾಧῡಮದ 
⁴ೕ ῒಗಳನುΊ ಅನುಸ⁋ಸುವದು 

• ದೃ‾ೕಕ⁋ಸದ ಸು⁂Ῑ ಅಥ ಾ 
 ಾ⁒⁀ಯನುΊ ಇನΊಷುῒ 
ಹರಡುವದು ಅಥ ಾ ಹಂಚುವದು 

• ಈ ⁓ಳ‵ನ ಸಂದಭῇಗಳ⁌ῤ -ೖ‡ ಅನುΊ ಸಂಪ″ῇ⁑: 
o ಹಗ⁌ನ⁌ῤ ಅತῡ⁃ಕ ಮಂಪರು,  ಾವದಕೂῈ ಪῢ⁀″ῢ⁊ಸ ಇರುವದು, ಅಸಮಪῇಕ ಾ‵ 

 ಾತಾಡುವದು – ಈ ⁋ೕ⁀  ಾನ⁑ಕ ⁑Ῐ⁀ಯ⁌ῤ ಬದ ಾವ  
o ಈ ⁒ಂ ಗುರು⁀ಸು⁀ῗದῙ ಸಂಬಂ⁃ಯನುΊ ಈಗ ಗುರು⁀ಸಲು ಆಗೕ ಇರುವದು. 

    
                                                                     ***** 
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